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Wasser-assoziierte relevante Erreger

• Legionella spp.

• Pseudomonas spp.

• Stenotrophomonas maltophilia

• Burkholderia spp.

• Acinetobacter spp.

• Mycobacterium spp.

• Enterobacterales
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Relevante Übertragungsmechanismen/ 
identifizierte Ausbruchsursachen

• Inhalation oder Aspiration von Erreger beladenen Tröpfchen aus Trinkwasser und 
Abwasser

• Wundkontakt mit kontaminiertem Wasser

• Orale Aufnahme über kontaminiertes Trinkwasser

• Schmierinfektion über Hautkühlung mittels Eis

• Schleimhautkontakt über Augenduschen

• Diffusion während Dialysebehandlung

• Parenteral über kontaminierte Infusionen

• Kontakt mit kontaminerten Oberflächen in Patienten- und Wärmebädern
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Wer ist anfällig für Infektionen?

• Immunsuppression als Hauptrisikofaktor

Stammzelltransplantation

Maligne Grunderkrankung

 Intensivmedizinische Behandlung (inkl. Neonatologie)

Perioperatives Setting

HIV/AIDS

Chronische Erkrankungen

Steigendes Alter
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Wasserversorgung –
Bestimmungen/Empfehlungen
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• Infektionsschutzgesetz

• Krankenhausbetriebsverordnungen der Länder

• Trinkwasserverordnung (EU-Richtlinie 2020/2184)

• Mineral- und Tafelwasserverordnung

• Badewasserverordnungen

• Empfehlungen verschiedener Fachgesellschaften (DGKH, DGHM, GHUP, etc.)

• Emfehlungen des Umweltbundesamtes

• Nationale und internationale Normen (DIN, DVGW, VDI, CEN, ISO)



Abwasserkontrolle – KRINKO-Empfehlung

• Abwassersysteme als Reservoire für Erreger nosokomialer
Kolonisationen und Infektionen

• Krankenhausabwasser hinsichtlich der Zusammensetzung wie
kommunales Wasser eingestuft

• Empfehlungen zur baulich-funktionellen und betrieblich-
organisatorischen Maßnahmen
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Abwasserkontrolle: KRINKO-Empfehlung

• II: Patienten mit invasiven 
Systemen, mit Verletzung von 
Haut und Schleimhaut, oraler 
wie parenteraler 
Antibiotikatherapie

• III: Immunsupprimierte 
polytraumatisierte Patienten, 
Schwerstbrandverletzte, 
Intensivtherapiepatienten 
einschließlich Neonatologie, 
Weaning-Patienten, Patienten 
in der neurologischen 
Frührehabilitation
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Beispiel 1: P. aeruginosa KMT
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• Ein zirkulierender 

Pseudomonas 

aeruginosa Klon 

im KMT-Zentrum



Beispiel 1: P. aeruginosa KMT
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• Etablierung baulicher Veränderungen führt zu 

signifikanter Senkung von Kolonisationen und 

Infektionen mit 4MRGN Pseudomonas aeruginosa



Beispiel 2: S. maltophilia KMT
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Beispiel 2: S. maltophilia KMT
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• Zufällige Häufung von Blutstrominfektionen

• Umgebung als potenzielle Erreger-Quelle

Kampmeier S et al., Antimicrob Resist Infect Control, 2016



Beispiel 3: R. pickettii, Klinik -übergreifend
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Beispiel 3: R. pickettii, Klinik -übergreifend
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• NaCl-Lösung als potenzielle Erreger-Quelle



Wissenschaftlich ungeklärte 
Fragen/Forschungsbedarf

14Bayreuther Hygieneforum 2025 Stefanie Kampmeier

• Keine technischen Möglichkeiten zur Versorgung über komplett steriles 
Trinkwassersystem → Biofilmproduktion

• Wissenschaftlich-begründbarer Legionellen-Grenzwert (klinische „Studie“ schwerlich 
möglich) nicht vorhanden

• Konkrete Übertragungs-/ Eintragungswege (auch in Medizinprodukte/Arzneimittel) nicht 
abschließend geklärt

• Festlegung von „Klinik-Risikoprofilen“ 



Fazit/Kernaussagen
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• Wasser, das im Krankenhaus genutzt wird, ist NICHT steril (auch Trinkwasser nicht)

• Immunsuppression ist Hauptrisikofaktor für den Erwerb nosokomialer Kolonisationen und 
Infektionen

• Häufigste Erreger: Nonfermenter und Legionellen

• Häufigste Übertragungswege: Trinkwasserkontakt oder parenterale iatrogene Applikation

• Krankenhaus-spezifischer Maßnahmenkatalog entsprechend geltender Vorschriften zur
Prävention Wasser-assoziierter Krankheitserreger

• Hoher Forschungsbedarf zu Übertragungswegen, Legionellengrenzwerten und 
Biofilmbeseitigung


